
MENU' INVERNALE - Anno scolastico 2023/2024 
 

 

Sett. LUNEDì MARTEDì MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' 

 
1 

 Pasta al PESTO DI 
CAVOLFIORE 

 Polpette 
 Insalata mista 
 Frutta di stagione 

 Minestra di verdure con 
pasta 

 Fesa di tacchino 
 PURE DI PATATE 
 Frutta di stagione 

 Gnocchi al ragu DI 
VERDURE 

 Stracchino 
 Finocchi gratinati 
 Frutta di stagione 

 Pasta all’olio 
 Cuori di merluzzo al forno 
 Insalata MISTA 
 Frutta di stagione 

 Riso al POMODORO 
 Frittata DI VERDURE 
 Carote julienne 
 Frutta di stagione 

 
2 

 Crema di verdure con 
crostini/riso/pasta 

 Filetto di pesce al forno 
 Spinaci all’olio 
 Frutta di stagione 

 Risotto alla zucca 
 Frittata 
 Insalata 
 Frutta di stagione 

 Brodo di carne 
 Fusi/ Straccetti di pollo 
 PATATE ARROSTO 
 Frutta di stagione 

 Pasta al pomodoro 
 STRACCHINO 
 Cavolfiore gratinato 
 Frutta di stagione 

 Pizza 
 Prosciutto COTTO 
 Insalata MISTA 
 Frutta di stagione 

 
3 

 Riso CON PISELLI 
 Frittata 
 CAROTE LESSE 
 Frutta di stagione 

 Pasta all’olio 
 Cuori di merluzzo al 

pomodoro 
 BIETOLA 
 Frutta di stagione 

 Lasagne al ragù di carne 
bovina 

 Insalata mista 
 Dolce casalingo 

 Riso alle verdure 
 Straccetti di pollo al limone 
 Piselli 
 Frutta di stagione 

 Minestra di verdure con 
RISO 

 Platessa IMPANATA 
 Patate lesse 
 Frutta di stagione 

 
4 

 Tortelli di ricotta e spinaci 
 Fagioli all’uccelletto O con 

pomodori 
 Frutta di stagione 

 Riso al pomodoro 
 Fesa di tacchino 
 Insalata MISTA 
 Frutta di stagione 

 Pasta all’olio 
 Platessa 
 Spinaci 
 Frutta di stagione 

 Minestra di legumi con riso 
 MOZZARELLA 
 Carote JULIENNE 
 Frutta di stagione 

 Gnocchi al pomodoro 
 Arista 
 FINOCCHI 
 Frutta di stagione 
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Sett. LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

 
 
27.11 

 Pasta al pomodoro 
 Polpette 
 Insalata mista 
 Frutta di stagione 

 Gnocchi al ragù 
 Stracchino 
 Finocchi gratinati 
 Frutta di stagione 

 Pasta all’olio 
 Cuori di merluzzo al forno 
 Insalata  
 Frutta di stagione 

 Riso all’olio 
 Frittata  
 Carote julienne 
 Frutta di stagione 

 Minestra di verdure con 
pasta 

 Fesa di tacchino 
 Piselli 
 Frutta di stagione 

 
4.12 

 Risotto alla zucca 
 Frittata 
 Insalata 
 Frutta di stagione 

 Brodo di carne 
 Fusi/ Straccetti di pollo 
 PATATE ARROSTO 
 Frutta di stagione 

 Pasta al pomodoro 
 STRACCHINO 
 Cavolfiore gratinato 
 Frutta di stagione 

 Pizza 
 Prosciutto COTTO 
 Insalata MISTA 
 Frutta di stagione 



 
11.12 

 Pasta all’olio 
 Cuori di merluzzo al 

pomodoro 
 BIETOLA 
 Frutta di stagione 

 Lasagne al ragù di carne 
bovina 

 Insalata mista 
 Dolce casalingo 

 Riso alle verdure 
 Straccetti di pollo al limone 
 Piselli 
 Frutta di stagione 

 Minestra di verdure con 
RISO 

 Platessa IMPANATA 
 Patate lesse 
 Frutta di stagione 

 Riso CON PISELLI 
 Frittata 
 CAROTE LESSE 
 Frutta di stagione 

 
18.12 

 Riso al pomodoro 
 Fesa di tacchino 
 Insalata MISTA 
 Frutta di stagione 

 Pasta all’olio 
 Platessa 
 Spinaci 
 Frutta di stagione 

 Minestra di legumi con riso 
 MOZZARELLA 
 Carote JULIENNE 
 Frutta di stagione 

 Gnocchi al pomodoro 
 Arista 
 FINOCCHI 
 Frutta di stagione 


 Tortelli di ricotta e spinaci 
 Fagioli all’uccelletto O con 

pomodori 
 Frutta di stagione 
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08.01 

 Lasagne al ragù di carne 
bovina 

 Insalata mista 
 Dolce casalingo 

 Riso alle verdure 
 Straccetti di pollo al limone 
 Piselli 

Frutta di stagione 

 Minestra di verdure con 
RISO 

 Platessa IMPANATA 
 Patate lesse 

Frutta di stagione 

 Riso CON PISELLI 
 Frittata 
 CAROTE LESSE 

Frutta di stagione 

 Pasta all’olio 
 Cuori di merluzzo al 

pomodoro 
 BIETOLA 
 Frutta di stagione 

 
15.01 

 Pasta all’olio 
 Platessa 
 Spinaci 

Frutta di stagione 

 Minestra di legumi con riso 
 MOZZARELLA 
 Carote JULIENNE 
 Frutta di stagione 


 Gnocchi al pomodoro 
 Arista 
 FINOCCHI 
 Frutta di stagione 


 Tortelli di ricotta e spinaci 
 Fagioli all’uccelletto O con 

pomodori 
Frutta di stagione 

 Riso al pomodoro 
 Fesa di tacchino 
 Insalata MISTA 
 Frutta di stagione 
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22.01 

 Pasta all’olio 
 Cuori di merluzzo al forno 
 Insalata MISTA 
 Frutta di stagione 

 Riso al POMODORO 
 Frittata DI VERDURE 
 Carote julienne 
 Frutta di stagione 

 Pasta al PESTO DI 
CAVOLFIORE 

 Polpette 
 Insalata mista 

Frutta di stagione 

 Minestra di verdure con 
pasta 

 Fesa di tacchino 
 PURE DI PATATE 
 Frutta di stagione 

 Gnocchi al ragu DI 
VERDURE 

 Stracchino 
 Finocchi gratinati 
 Frutta di stagione 

 
29.01 

 Pasta al pomodoro 
 STRACCHINO 
 Cavolfiore gratinato 
 Frutta di stagione 

 Pizza 
 Prosciutto COTTO 
 Insalata MISTA 
 Frutta di stagione 

 Crema di verdure con 
crostini/riso/pasta 

 Filetto di pesce al forno 
 Spinaci all’olio 

Frutta di stagione 

 Risotto alla zucca 
 Frittata 
 Insalata 
 Frutta di stagione 

 Brodo di carne 
 Fusi/ Straccetti di pollo 
 PATATE ARROSTO 
 Frutta di stagione 


 
05.02 

 Riso alle verdure 
 Straccetti di pollo al limone 
 Piselli 

Frutta di stagione 

 Minestra di verdure con 
RISO 

 Platessa IMPANATA 
 Patate lesse 

Frutta di stagione 

 Riso CON PISELLI 
 Frittata 
 CAROTE LESSE 

Frutta di stagione 

 Pasta all’olio 
 Cuori di merluzzo al 

pomodoro 
 BIETOLA 

Frutta di stagione 

 Lasagne al ragù di carne 
bovina 

 Insalata mista 
 Dolce casalingo 


 
12.02 

 Minestra di legumi con riso 
 MOZZARELLA 
 Carote JULIENNE 
 Frutta di stagione 


 Gnocchi al pomodoro 
 Arista 
 FINOCCHI 
 Frutta di stagione 

 Tortelli di ricotta e spinaci 
 Fagioli all’uccelletto O con 

pomodori 
 Frutta di stagione 

 Riso al pomodoro 
 Fesa di tacchino 
 Insalata MISTA 
 Frutta di stagione 

 Pasta all’olio 
 Platessa 
 Spinaci 
 Frutta di stagione 
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19.02 

 Riso al POMODORO 
 Frittata DI VERDURE 
 Carote julienne 
 Frutta di stagione 

 Pasta al PESTO DI 
CAVOLFIORE 

 Polpette 
 Insalata mista 
 Frutta di stagione 

 Minestra di verdure con 
pasta 

 Fesa di tacchino 
 PURE DI PATATE 
 Frutta di stagione 

 Gnocchi al ragu DI 
VERDURE 

 Stracchino 
 Finocchi gratinati 
 Frutta di stagione 


 Pasta all’olio 
 Cuori di merluzzo al forno 
 Insalata MISTA 
 Frutta di stagione 

 
26.02 

 Pizza 
 Prosciutto COTTO 
 Insalata MISTA 
 Frutta di stagione 


 Crema di verdure con 
crostini/riso/pasta 

 Filetto di pesce al forno 
 Spinaci all’olio 
 Frutta di stagione 

 Risotto alla zucca 
 Frittata 
 Insalata 
 Frutta di stagione 


 Brodo di carne 
 Fusi/ Straccetti di pollo 
 PATATE ARROSTO 
 Frutta di stagione 


 Pasta al pomodoro 
 STRACCHINO 
 Cavolfiore gratinato 
 Frutta di stagione 

 
04.03 

 Minestra di verdure con 
RISO 

 Platessa IMPANATA 
 Patate lesse 
 Frutta di stagione 

 Riso CON PISELLI 
 Frittata 
 CAROTE LESSE 
 Frutta di stagione 

 Pasta all’olio 
 Cuori di merluzzo al 

pomodoro 
 BIETOLA 
 Frutta di stagione 

 Lasagne al ragù di carne 
bovina 

 Insalata mista 
 Dolce casalingo 

 Riso alle verdure 
 Straccetti di pollo al limone 
 Piselli 

Frutta di stagione 

 
11.03 

 Gnocchi al pomodoro 
 Arista 
 FINOCCHI 
 Frutta di stagione 

 Tortelli di ricotta e spinaci 
 Fagioli all’uccelletto O con 

pomodori 
 Frutta di stagione 

 Riso al pomodoro 
 Fesa di tacchino 
 Insalata MISTA 
 Frutta di stagione 

 Pasta all’olio 
 Platessa 
 Spinaci 
 Frutta di stagione 

 Minestra di legumi con riso 
 MOZZARELLA 
 Carote JULIENNE 
 Frutta di stagione 
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Sett. LUNEDì MARTEDì MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' 

 
18.03 

 Pasta al PESTO DI 
CAVOLFIORE 

 Polpette 
 Insalata mista 
 Frutta di stagione 

 Minestra di verdure con 
pasta 

 Fesa di tacchino 
 PURE DI PATATE 
 Frutta di stagione 

 Gnocchi al ragu DI 
VERDURE 

 Stracchino 
 Finocchi gratinati 
 Frutta di stagione 

 Pasta all’olio 
 Cuori di merluzzo al forno 
 Insalata MISTA 
 Frutta di stagione 

 Riso al POMODORO 
 Frittata DI VERDURE 
 Carote julienne 
 Frutta di stagione 

 
25.03 

 Crema di verdure con 
crostini/riso/pasta 

 Filetto di pesce al forno 
 Spinaci all’olio 

Frutta di stagione 

 Risotto alla zucca 
 Frittata 
 Insalata 
 Frutta di stagione 


 Brodo di carne 
 Fusi/ Straccetti di pollo 
 PATATE ARROSTO 
 Frutta di stagione 


  

 


